
肘部管症候群
ちゅうぶかん しょうこうぐん

肘の内側には、尺骨神経という
肘から前腕の小指に伸びる神経
があります。机の角に肘の内側を
ぶつけると指先にひびく場所があ
りますが、ここに尺骨神経が通っ
ています。
ここが、何らかの理由で圧迫を
受けると、前腕の小指側や小指
がしびれます。症状が進行すると手の筋肉がやせることもあります。

こんな病気

ご不明な点があればお気軽にご質問ください
＊このパンフレットの無断転載・使用を禁止します

治療法

内服薬
炎症や神経の興奮を和らげます

エコー下注射
尺骨神経の周囲に薬液を入れて、神経周囲の癒着をとります

尺骨神経

針

手術
保存療法が奏功しないときに行います
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