
足底腱膜炎
そくてい けん まくえん

足の裏には、かかとの骨から足の
指をつなぐ線維が、扇状の膜のよう
に広がっており、足底腱膜とよばれ
ています。
マラソンや長時間の立ち仕事など
で土踏まずに過度な負担がかかると
足底腱膜がかかとの付近で引き伸ば
足底腱膜炎が起こります。

こんな病気

ご不明な点があればお気軽にご質問されてください

治療法

インソール
足底腱膜に対する
負担を軽減します

注射
即効性があります

ショックマスター

即効性と
再発予防に効果的

減量
足底腱膜に対する
負担を軽減します

再発が多い障害の
ため、根気強く
治療を行いましょう
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