
腰椎椎間板ヘルニア
ようついついかんばん



腰の骨は前側の椎体と後側
の椎弓に分かれています。椎
体と椎体の間にあるのが、椎
間板です。椎間板は外側の線
維輪と内側の髄核に分かれて
います。髄核はゼリー状で、外
側の線維輪が何らかの原因で
亀裂を生じると髄核が出てきて、
神経を圧迫します。これが腰椎
椎間板ヘルニアです。

こんな病気

ご不明な点があればお気軽にご質問されてください
＊無断転載・使用を禁止します

治療法

神経根ブロック注射
イメージ装置を使用して、正確に
神経根に注射を行います

手術
ヘルニアを取り除き神
経の圧迫をとります

• 腰痛
• 下肢のしびれ・痛み
• 筋力低下
• 膀胱直腸障害
＊筋力低下・膀胱直腸障害は手術が必要なケースがあります

症状

内服薬
炎症を抑える薬や神経の興
奮を抑える薬を使用します
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