
母指CM関節症

ご不明な点があればお気軽にご質問されてください

ぼ し かんせつ

親指の付け根のCM関節が、加齢や使いすぎで炎症を起こす病気です。
更年期の女性に多いため、女性ホルモンの低下も原因といわれてます。

治療法

抗炎症薬

エコー下CM関節注射
CM関節に局所麻酔液（保険適応）を

注入し、痛みを緩和します。
変形の進行を抑えるため、ヒアルロン酸
（自費）の注射をおすすめします。

サポーター

＊無断転載・転用を禁じます

CM
関節

ひねり動作で痛みがある

こんな病気
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