
変形性股関節症
へんけいせい こかんせつしょう

股関節は、骨盤と大腿骨をつなぐ関節です。
大腿骨の上部（大腿骨頭）は丸くなっていて、
骨盤の受け皿にはまっています。大腿骨頭の
表面は関節軟骨で覆われているため、ツルツル
すべるように自在に動きます。
この軟骨が減ると、大腿骨頭と骨盤で骨が
擦れるため、痛みが生じます。

こんな病気

ご不明な点があればお気軽にご質問されてください

治療法

抗炎症薬
痛みを軽減します

関節内注射
エコーを使用して、正確に
関節内に注射を行います

減量
関節への負担を
減らします

リハビリ
筋力強化を行い、関節へ
の負担を減らします

手術
主に人工股関節置換術を行います

動画はコチラ


