
僧帽筋・肩甲挙筋といった首
周りの筋肉が固くなり、鈍痛や
頭痛などを引き起こします。

肩こり
こんな病気

ご不明な点があればお気軽にご質問されてください

治療法

漢方薬
個人差はありますが、
徐々に効果を発揮します

筋膜リリース
（ハイドロリリース）

僧帽筋と肩甲挙筋の間に薬液を
注入することで症状を緩和します

Q：注射は痛いですか？

よくある質問

A：細い針で行うので、思ったより痛くないと患者
さんからお声をいただいております。

Q：保険は効きますか？
A：効きます。1割負担の方で、80円です

（他に診察料などがかかります）

僧帽筋

肩甲挙筋
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